
Bijlage 1: Forecast vragenlijst 
Dossiernummer: 
Profiel: 
Pakket: 
Totaal aantal maanden indicatie tot nu: 
Hoofdaanbieder: 
Is huishoudelijke hulp ingezet: 

Checklist- Forecast 
o ZRM gevuld met de volgende leefgebieden:

o Financiën
o Dagbesteding
o Lichamelijke of geestelijke gezondheid
o ADL

o Er is een POP 2 aanwezig
Indien dossier is gebruikt tijdens pilot dan niet gebruiken tijdens forecast 



Start Triage 



Vraag 1 triage: Is er sprake van verandercapaciteit? 

Onderdeel cognitief: leervermogen 

Stelling/ vraag Antwoord 
Ja Nee 

1. Kan iemand zijn leervermogen benutten zonder dat zijn diagnoses of beperkingen een negatieve invloed hebben?

2. Kan iemand nieuwe kennis tot zich nemen en toepassen?

3. Ligt het in de lijn der verwachting dat een inwoner in staat is om middels kort cyclisch leren progressie te boeken in zijn zelfredzaamheid?

Heeft iemands cognitief vermogen een positief bijdrage aan de mate van verandercapaciteit? 

Onderdeel emotioneel: veerkracht, weerbaarheid en stabiliteit 

Stelling/ vraag 
Antwoord 

Ja Nee 

1. Kan de inwoner zijn problemen of (onverwachte) situaties onder ogen zien zonder erg van slag te raken?

2. Is de inwoner over het algemeen emotioneel stabiel (als dit regelmatig fluctueert dan nee)? 

3. Is de inwoner in staat om zijn eigen emoties op tijd te herkennen en erkennen? 

Heeft het emotionele component een positief bijdrage aan de mate van verandercapaciteit? 

Onderdeel sociaal: sociale vaardigheden, waarmee mensen op een betrokken manier relaties kunnen initiëren, daarin groeien en de relaties kunnen 
behouden. 

Stelling/ vraag 
Antwoord 

Ja Nee 

1. Beheerst de inwoner de Nederlandse taal

2. Beheerst de inwoner de sociale basisvaardigheden?

3. Is de inwoner (eventueel met geringe ondersteuning) in staat om sociale relaties aan te gaan en te behouden?

Heeft het sociale component een positief bijdrage aan de mate van verandercapaciteit? 



Rekenmodel: 
Totaal aantal competent met Ja Component cognitie met Ja Uitkomst verander capaciteit 
4 n.v.t. Ja 
3 Ja Ja 
3 Nee Tijdelijk niet of onduidelijk 
2 Ja Tijdelijk niet of onduidelijk 
2 Nee Nee 
1 Ja Nee 
1 Nee Nee 

Conclusie: Is er verandercapaciteit? 

Ja  Ga verder naar vraag 1.1 Tijdelijk niet of onduidelijk  Ga verder naar vraag 4 Nee  Geen vervolg, traject 2 

Vraag 1.1 triage: Lijkt er nog verandering mogelijk? 
Stelling/ vraag 

Antwoord 
Ja Nee 

1.1 Lijkt er nog verandering mogelijk?

Ja  Ga verder naar vraag 2 Nee  Geen vervolg, traject 2 

Gedragsmatig: handelingsbekwaamheid (agency), waarmee mensen op een zelfstandige manier in het leven kunnen staan en hun leven actief vorm kunnen 
geven  

Stelling/ vraag 
Antwoord 

Ja Nee 

1. Kan de inwoner een plan bij onverwachte gebeurtenissen, druk en/of tegenslag (life events) maken?

2. Kan de inwoner ondersteuningsvragen uit stellen tot het volgende begeleidingsmoment?

3. Is de inwoner in staat om zonder externe prikkel in actie te komen?

Heeft het gedragsmatige component een positief bijdrage aan de mate van verandercapaciteit? 



Vraag 2 triage: Is de inwoner gemotiveerd om actief aan zijn veranderingen en doelen te werken?

Vraag 3: Is het aannemelijk dat een interventie op de motivatie een positief effect heeft op de motivatie? 

Vraag 4 triage: Kan de inwoner effectief werken aan verandering? 

Stelling/ vraag 
Antwoord 

Ja Nee 

2. Is de inwoner gemotiveerd om actief aan zijn veranderingen en doelen te werken?

2.1. Staat iemand open voor verandering? 

2.2. Is iemand gemotiveerd om de doelen te werken?

2.3. Heeft iemand het perspectief waar hij naar toe wil?

Is de inwoner gemotiveerd om actief aan zijn veranderingen en doelen te werken? 

Ja  Geen vervolg, traject 3 Nee Ga verder naar vraag 3 

Stelling/ vraag 
Antwoord 

Ja Nee 

3. Is het aannemelijk dat een interventie op de motivatie een positief effect heeft op de motivatie?
Positieve factoren: 
Er heeft nog niet eerder een interventie plaatsgevonden 
Interventies uit het verleden hebben een positief effect gehad 

Contra-indicaties: 
Een of meerdere pogingen gedaan, deze hebben niet gewerkt 

Ja  Geen vervolg, traject 3 afwijkende indicatie duur Nee Geen vervolg, traject 2 

Stelling/ vraag 
Antwoord 

Ja Nee 

4. Zijn er omstandigheden die voorwaarde vormen om aan de verandercapaciteit te kunnen werken, welke eerst opgelost dienen te worden?

Ja  Geen vervolg, traject 3 afwijkende indicatie duur Nee Ga verder naar vraag 1.1 
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